	План мероприятий по снижению заболеваемости.

1. Витаминотерапия : 

· витаминизация третьего блюда (аскорбиновая кислота ежедневно добавляется в компот, который чередуется с витаминным напитком «Золотой шар»)
2.  Оздоровительная работа:

· физкультурные занятия (в зале и на воздухе);

· утреннюю гимнастику;

· спортивные игры и упражнения;

· подвижные игры;

· ленивую гимнастику после сна;

· воздушную гимнастику;

· гимнастику для глаз;

· физминутки  в образовательной деятельности;

· Физкультурные досуги, спортивные праздники;

· Участие в спортивных соревнованиях.
3.   Закаливающие мероприятия:

· Утренний прием на улице при благоприятной погоде в летнее время года.

· Утренняя гимнастика на свежем воздухе

· Облегченная форма одежды

· Дневной сон в прохладном помещении  +17 +19 градусов

· Водные процедуры (обширное умывание, полоскание полости рта).

· Солнечные ванны

· Прогулки на свежем воздухе

· Воздушные ванны 
4.   Кварцевание по графику
5   Воздушный режим – проветривание по графику
6.   Ежедневная утренняя гимнастика
7.   Дыхательная гимнастика
8.   Коррегирующая гимнастика (упражнения на профилактику плоскостопия, нарушения осанки)
9.   Профилактические мероприятия, проводимые для профилактики гриппа и ОРЗ (чесночный кулон, полоскание горла кипяченой водой комнатной температуры, оксолиновая мазь всем детям в период подъема заболеваемости, точечный массаж носогубного треугольника)
10.   Кислородный коктейль  - курс 10 дней 2 раза в год (весна, осень), проводится родителями в домашних условиях.


