
 

Игра «Солнце или дождик» 

Цель игры 

Развитие фонематического слуха, слухового внимания, умения различать 

звуки и реагировать на них. 

Что понадобится 

- Бубен или другой музыкальный инструмент (колокольчик, маракасы). 

- Пространство для движения (комната или площадка). 

Как играть 

1. Объяснение правил 

   - Взрослый говорит: «Сейчас мы пойдём гулять. Если светит солнышко — 

мы гуляем, если пошёл дождик — нужно спрятаться». 

   - Звук бубна будет означать погоду: звонкий, приятный звук — это 

солнышко, а резкий, громкий или частый стук — это дождик. 

2. Начало игры 

   - Взрослый звенит бубном (солнышко) — ребёнок свободно ходит, танцует, 

«гуляет». 

   - Взрослый меняет ритм и стучит в бубен (дождик) — ребёнок должен 

подбежать к взрослому и «спрятаться» (обнять, присесть рядом). 

3. Варианты усложнения 

   - Менять темп и громкость звуков. 

   - Добавить другие инструменты для обозначения разных погодных явлений 

(например, колокольчик — ветер). 

   - Пусть ребёнок сам попробует быть ведущим и управлять «погодой». 

Польза игры 

- Развивает слуховое внимание и реакцию на звуковые сигналы. 

- Формирует умение различать тембр, ритм и громкость. 

- Способствует развитию координации и двигательной активности. 

- Вносит элемент веселья и помогает закрепить понятия о погоде. 



 

Советы 

- Чётко объясняйте правила и показывайте пример. 

- Хвалите ребёнка за внимательность и правильные действия. 

- Можно использовать картинки с изображением солнца и дождя для 

визуальной поддержки. 


