dutHec-cap,
B BOMNPOCAX N OTBETax




Ymo maxpe pummec?

«To be fit» — boims 6

gopme, coomeemcmetue. ..

DemcKuil gpumnec —
obweyKpenastousue,
0300posumeAbHbLe
3AHAMUS, TIOCPEOCTBOM
Komopwix
eébipabamviearomcs
NPABUAbHbLE CTHEPeOmUnbl
08U KeHUl,
Popmupyomcs KusHeHHo
8 KHblE HABBIKY U
YMEHUSL,

CHILDREN FITNESS



A ewe 025 wez0 HYXKHO
3AHUMAMDCS Pummecom?
Dars yKpenaenus
PusuuecKozo 300poebsi;

Darst npasUALHOZ0
Ppopmuposanus ONOpHo-
08U2AMEABHOT CUCTIEMBbL
Op2anuMa;

DArst CMUMYAUPOBAHUSL
PyHKUUiL cepOeuHo-
cocyoucmoii u
ObLXAMEAbHOT CUCTIEM;

S0

30OPOBbIM OBPA3 XKIM3HM

R

fy 1




A maxxe oAs:

DArs nosvlulenus
PusumecKoi u
YMCMBeHHOU
aAKMUBHOCHU,

Dars pa3eumus
PusumecKux u
AUMHOCHIHBIX,
Kauecms, a makxe
BHUMAHUSA, NTAMAMU, ¥
800bpaKenus. |




KaK sanumamncs gummnecom?
Hzpas:

Om npocmozo K,
CAOSKHOMY

Om u3eecmmozo
K Heu3secmuomy
PezyAapHo
Hnousudyarvro
u e epynne




Kaxoii cnopmusHblil
uHeeHmapv?

(Bce camoe
cospemennoe u
passusatrouyee:

Cmennaamgpopma
Pumbor
Tanmeau

Koopdunayuonnas
AeCTHUUA

Jlorycghepa Bosu
HetipocKaKarKa




Kmo 3anumaemcs pummnecom?

Tpynnot DemcKoeo cada
«Mempowa»

Maaowue (3-4)
«Hepa 6 cKa3Ku»
Cpeonue (4-5)

«CKa30uHbLil pummuecy
Cmapwue(5-6)
«@Pummnec-nymewecmeue»

Jlodzomosumervtoie (6-7)

«@Pumnec Arobumo-
300p06bIM bbimby



Kaxoii naan sanamuii?

Pa3smunxa

OcHoBHaa Hacmov
(paseusarouyiue

VYHPAKHEHUS U
OCHOBHbBLE 8UODL

08UKEHUSL)
JlodeusKHas uepa

Perakc




KaKue 6uov. 3anamuii?
Banumamervuas aspobuxga
NoséKue narvuuxu
Bemepox,
JlomazywKy

VY muauKu

1I[Kora maua
Hzpomexa

Ocmpoé ganmasuil
Curauu

1lazom mapui!
Borwebnviii M

Jmo nepsvie wazu K, . .




Axmuenomy u 3doposomy obpaszy sKusnu!




H do ecmpeuu. ..
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