
Малышей приглашаем на зарядку 

 
/ дети выполняют движения в  соответствии с текстом / 

 

Рано утром по порядку 

Зайчик делает зарядку 

Лапки к верху поднимает,  

Ими весело махает, 

Он кивает головой 

Повороты выполняет,  

Низко - низко приседает,  

По дорожке скок да скок,  

И уселся на пенек,  

Он вздремнул и потянулся 

«Здравствуй утро, я проснулся!» 

 

 

 

Предлагаем поиграть в  игру 

«Кто как кричит» (по стих. А. Барто) 

 

 
Я сейчас буду рассказывать, а  вы угадайте, кто и как подаёт голос. 

Петушок поёт... 

Ку - ка - ре - ку? (дети отвечают: '' Ку - ка - ре ку!'' 

Кур стерегу, 

Кудах - тах - тах! / дети отвечают '' Ко - ко - ко!'' / 

Снеслась в кустах! 

Кошка песенку поёт... 

Мурр - мурр! / дети отвечают: '' Мур - мур -мур !/ 

Пугаю кур.  

Ворона кричит.  

Кра - кра - кра ! /дети отвечают: '' кар - кар !''/ 

Завтра дождь с утра. 

Корова мычит... 

Му - у, му - у ! / дети отвечают: '' Му - му !''/ 

Молока кому? 

Взрослый и дети имитируют движения: взрослый наливает молоко, дети 

выпивают. 

По желанию игра повторяется 

 

  

 


